
Reiki Level 1 Workshop 
 

 
Are you ready to awaken your inner wisdom/guidance? 

 

Are you looking for a sense of purpose or direction? 

 

Do you want to learn a technique to heal yourself? 

 
    RReeiikkii  ((RRaayy--kkeeyy))  iiss  aa  ssiimmppllee  tteecchhnniiqquuee  tthhaatt  aalllloowwss  eevveerryyoonnee  ttoo  ttaapp  iinnttoo  aann  uunnlliimmiitteedd  ssuuppppllyy  ooff  lliiffee  

ffoorrccee  eenneerrggyy  ttoo  rreessttoorree  bbaallaannccee  bbeettwweeeenn  tthhee  pphhyyssiiccaall,,  eemmoottiioonnaall,,  ssppiirriittuuaall  aanndd  mmeennttaall  lleevveellss..  

  

IItt  iiss  ttrraannssffeerrrreedd  ttoo  tthhee  ssttuuddeenntt  bbyy  aa  RReeiikkii  mmaasstteerr  aanndd  hhaass  bbeeeenn  ssuucccceessssffuullllyy    

ttaauugghhtt  ttoo  tthhoouussaannddss  ooff  ppeeooppllee  ooff  aallll  aaggeess  aanndd  bbaacckkggrroouunndd..  

  

JJooiinn  CChhrriisstteellllee  RRiinngguueettttee    
RReeiikkii  MMaasstteerr,,  HHoolliissttiicc//iinnttuuiittiivvee  CCooaacchh  

 

SSuunnddaayy  33//44//22001122  

1111aamm  ttoo  44ppmm  
FFeeee::  $$110000  ((eeaarrllyy  bbiirrdd  ssppeecciiaall//bbeeffoorree  22//2200//22001122))  

                                                                                                          $$112255  ((aafftteerr  22//2200//22001122))  

  

LLooccaattiioonn::  FFaammiillyy  rroooomm  aaccuuppuunnccttuurree  

998800  LLiinnddaa  MMaarr  BBllvvdd..    PPaacciiffiiccaa  

  

Learn the history of Reiki 

Learn the Reiki principles 

Learn the hand positions to treat yourself 

Receive the Level I attunement 

Practice Reiki and heal yourself. 

 

Receive a manual and certification upon completion of the class 

 

Call Christelle Ringuette @650-302-0080 or visit website at www.serene-spirit.com 

To reserve your space in the workshop 

http://www.serene-spirit.com/

